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L’ambroisie à feuilles d’armoise,
est une plante invasive dont le pol-
len est particulièrement allergisant.
Il suffit de quelques grains de pollen
par mètre cube d'air pour que les
symptômes apparaissent chez les
sujets sensibles : rhinite survenant
en août-septembre et associant
écoulement nasal, conjonctivite,
symptômes respiratoires de gravité

variable (trachéite, toux, asthme
parfois sévère), mais aussi parfois
de l’urticaire ou de l’eczéma. 

La floraison de l’ambroisie com-
mence en juillet. Aussi, pour éviter
la production de pollen, et limiter la
reproduction et l’expansion de la
plante, les plants d’ambroisie doi-
vent être systématiquement dé-
truits, en priorité avant la floraison.

Allergie au pollen d’ambroisie
Plus de 10 % de la population française est concernée

La destruction des plants en juillet est la meilleure

mesure de prévention

Chacun est concerné. Les graines
d’ambroisie ayant une durée de vie
de plusieurs années dans les sols, les
actions de lutte doivent être menées
sur le long terme et être coordonnées.

Si une action collective n’est pas
engagée dès à présent, il sera plus
difficile de lutter contre l’expansion
de la plante. 

Informations : www.ambroisie.info
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